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यह वह महत्त्वपरू्ण समय ह,ै जब मनषु्य और मनषु्यता पर गहराते ववनाशकारी प्रवाहों-

संकटों को वनरस्त करके, ववश्व के विए उज्जवि भववष्य की दवेी योजना को वियावववत 

वकया जाना ह।ै वह िम शरुू भी हो गया ह।ै

सैकडों वर्ण पहिे से ही मावय भववष्य द्रष्टाओ ं ने इरा संदभण में स्पष्ट संकेत दनेे प्रारंभ 

कर वदए थे, उनमें से कुछ उल्िेखनीय संदभण प्रस्ततु :-
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संत सूरदास -

अरे मन! धीरज काहे न घरे ।

संवत दो सहस्र सो ऊपर ऐसो योग परे ।

सहस्त्र वर्ष लगग सतयुग बीते-धमष की वेल ब़ेे।

अरे मन ! धीरज काहे न घरै।
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• नोस्ट्राडेमस - फ्ांस के मावय भववष्य वक्ता के अनसुार ववनाश की तमाम

आशकंाओ ं के वावजदू धरती पर स्वगण जैसी सखु-शांवत की पररवस्थवतयााँ वािा

श्रेष्ठ यगु आना अवश्यंभावी ह।ै

• महात्मा वहाउल्ला - इस पथृ्वी के मनषु्य और अवय जीव? सवृष्ट के विए

वनधाणररत समय आ गया ह।ै उसकी प्रवतच्छाया और गररमा दखेो, वही है प्राचीन

गररमा अपने नये रूप में।
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स्ट्वामी गववेकानन्द - भारत उत्कर्ण के उस वशखर तक पह ाँचगेा, वजसके सामने

प्राचीन गौरव के कीवतणमान छोटे पड जायेंगे।

योगी श्री अरगवन्द- भारत को ववश्व का आध्यावत्मक मागणदशणन- नेततृ्व करना

ही ह।ै अवतमानस का अवतरर् जनमानस में होगा और वातावरर् तेजी से 

बदिेगा।
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स्ट्पष्ट उ घोर्- इक्कीसवीं सदी उज्जज्जवल भगवष्य

वजस समय वैज्ञावनक, समाजशास्त्री आवद बढ़ते प्रदरू्र्, बढ़ती जनसंख्या एवं बढ़ते 

अपराधों के कारर् मनषु्य और मनषु्यता के अवस्तत्व पर भयानक संकट की संभावनाओ ंसे 

वचववतत थ,े तब उवहोंने यह उ घोर् वकया वक पररवस्थवतयााँ वास्तव में अत्यवधक भयावह ह,ं

वकवत ुअभी स्रष्टा को ववनाश मजंरू नहीं ह,ै इसविए दवैी एवं मानवीय परुुर्ाथण के संयोग से

पररवस्थवतयााँ तेजी से बदिेंगी। दो हजार साि में जो पररवस्थवतयााँ वबगडी ह,ं उनका सधुार सौ 

साि में हो जायेगा। सकू्ष्म जगत ्में वह व्यवस्था बन चकुी ह।ै सपुात्रों के माध्यम से उसका

अवतरर् भर होना ह।ै इस हते ुउवहोंने यगु वनमाणर् योजना प्रस्ततु की।
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इस अगभयान का लक्ष्य है- 'मनुष्य में देवत्व का उदय एवं धरती पर स्ट्वगष का 

अवतरण'। धरती पर स्वगण की कामना सभी करते ह;ं परवत ुऋवर् का कथन ह ैवक स्वगण का 

अवतरर् ववकास और वनवाणह दवेत्व के आधार पर ही सम्भव ह।ै हर व्यवति में दवेत्व बीजरूप 

में ह।ै वजतने अशंों में वह जाग्रत ्एवं ववकवसत होता जायेगा- उसी अनसुार स्वगीय 

पररवस्थवतयों का अवतरर् होता रहगेा। हर व्यवक्त इस वदशा में जाग्रत ्एवं प्रयत्नशीि रह।े
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सगुनगित सूत्र - स्पष्ट घोर्र्ा के साथ ही उवहोंने यगु पररवतणन के सवुनवित एवं सावणभौम स्तर

पर व्यावहाररक सतू्र भी प्रस्ततु वकए।

तीन क्रान्ततयााँ -
गवचार क्रागन्त - ववचारों और जीवन की पररभार्ाओ ंको आदशणवनष्ठ वववेक संगत बनाना।

नैगतक क्रागन्त - आदशों-वववेक के अनरुूप जीवन जीने का अदम्य नैवतक बि जाग्रत् करना।

सामागजक क्रागन्त - समाज में व्याप्त अवांछनीयताओ ं का उवमिून करके सत्प्रववृियों की

स्थापना करना।
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तीन गनमाषण -

1. व्यगि गनमाषण - श्रेष्ठ वचवतन, चररत्र एवं व्यवहारवनष्ठ व्यवक्तत्व वनाना।

2. पररवार गनमाषण - श्रषे्ठ संस्कारों से सम्पवन प्यार और सहकार भरे पररवार और कायण 

समहू बनाना।

3. समाज गनमाषण- श्रषे्ठ व्यवक्तयों एवं पररवारों के माध्यम से आदशण सामावजक व्यवस्था

बनाना।
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तीन गगतगवगधयााँ -

1. प्रचारात्मक - यगु-वनमाणर् के सतू्रों से जन-जन को पररवचत और सहमत बनाना।

2. रचनात्मक- सहमत व्यवक्तयों को पे्रररत एवं प्रवशवित करके वववभवन सजृनात्मक कायों में 

िगाना।

3. सघंर्ाषत्मक - सजृन कायों में आने वािी बाधाओ ंको साहसपवूणक वनरस्त करते ह ए आगे

बढ़ना।
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नये युग की आधारगिला - युग गनमाषण सत्सकंल्प

ऋवर्यों ने बतिाया ह ैवक ईश्वर ने यह सवृष्ट अपने संकल्प से पैदा की ह।ै मनषु्य में भी

अपने संकल्प से सजृन करने की िमता ह।ै हर व्यवक्त नव वनमाणर् के विए श्रषे्ठ संकल्प करे और 

अपने जीवन को तदनसुार ढािने के प्रयास करे, तो उसे इस ईश्वरीय योजना में अग्रदतूों की 

भवूमका वनभाने का अनपुम श्रये सौभाग्य प्राप्त हो सकता ह।ै यगुऋवर् ने सकू्ष्मसिा के साय 

ववचार मवथन करके यगु वनमाणर् सत्संकल्प के 18 सतू्रों को ववकवसत वकया ह,ै जो सावणभौम 

और सवोपयोगी ह।ं
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युगिगि का स्ट्वरूप - लाल मिाल

उवहोंने यगु वनमाणर् सत्संकल्प के सावणभौम सतू्रों के साथ यगुशवक्त का ऐसा सावणभौम 

प्रतीकात्मक स्वरूप भी वदया, वजसे हर िेत्र में, हर वगण, हर संगठन में जाग्रत ्वकया जा सकता

ह।ै
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• अगितीय लेखक - वजवहोंने हजारों पसु्तकें  विखकर व्यवक्त, पररवार एवं समाज के 

िौवकक, सांस्कृवतक एवं आध्यावत्मक ववकास के विए समयानकूुि समथण मागणदशणन 

प्रदान वकया।

• स्ट्वतन्त्रता सगं्राम सेनानी- वजवहोंने महात्मा गााँधी, मदन मोहन मािवीय, गरुुवर 

खीवद्रनाथ टैगोर के साथ राष्र की स्वाधीनता के विए संघर्ण वकया एवं स्वतवत्रता संग्राम 

सेनानी "श्रीराम मि" के रूप में प्रख्यात ह ए।
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• ससं्ट्कृगत पुरुर् - वजवहोंने िपु्तप्राय संस्कार परम्परा को पनुजीववत कर जन-जन को 

अवगत कराया।

• जगत ्गुरु - वजवहोंने अज्ञान के गहन अधंकार में भटकती मनषु्यता को धमण-पंथ-सम्प्रदाय 

आवद वगण भदेों से ऊपर उठा कर जीवन िक्ष्य सझुाया। करोडों िोगों को आध्यावत्मक 

पथ पर अग्रसर कराया।
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• तपस्ट्वी - वजवहोंने कठोर तप साधना से अवजणत शवक्त द्वारा िाखों को पीडा पतन से 

उबारा तथा कई अवसरों पर प्रकृवत प्रकोप को शांत कर अवनष्टों को टािा, सजृन 

सम्भावनाओ ंको साकार वकया। गायत्री की कठोरतम साधना कर २४-२४ िाख के २४ 

महापरुिरर् सम्पवन वकए।
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• दािषगनक - वजवहोंने दशणन की भिू-भिैूया और रहस्यवाद से जन-जन को उबारा और 

जीवन में स्वयं जी कर सगुम रूप में प्रस्ततु वकया। ववचारक - वजवहोंने सम्परू्ण ववश्व को 

'अखण्ड ज्योवत' की प्रखर ववचार शैिी प्रदान की।
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• आध्यागत्मक पुरुर् - वजवहोंने अध्यात्म को जीवन जीने की किा के रूप में प्रस्ततु 

वकया।

• नवयुग के गिल्पकार - वजवहोंने शतसतू्री यगु वनमाणर् योजना बनाकर नये यगु की 

आधार वशिा रखी।

• वैज्ञागनक ऋगर् - वजवहोंने धमण और ववज्ञान के समववय की प्रथम प्रयोगशािा ब्रह्मवचणस 

शोध संस्थान स्थावपत कर वसद्ध वकया वक "धमण और ववज्ञान ववरोधी नहीं, परस्पर परूक 

ह"ं।
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• युग के आचायष - वजवहोंने अपने आचरर् से वशिर् की आर्ण परम्परा को पनुजीवत 

वकया। हर पररवार को जीवन की पाठशािा बनाने के सतू्र वदए। पनुः प्राचीन ऋवर्कुि-

गरुुकुि की पावन परम्परा को जीववत करने हते ुशांवतकंुज एवं दवे संस्कृवत ववश्वववद्यािय 

जैसे महान आिोक केवद्रों को स्थावपत वकया। 

• महा क्रागन्त के प्रणेता- वजवहोंने बौवद्धक िाववत, नैवतक िाववत एवं सामावजक िाववत 

के माध्यम से ववश्वव्यापी महािाववत का सतू्रपात वकया।
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• युग द्रष्टा - वजवहोंने "२१ वीं सदी उज्ज्वि भववष्य" का नारा वदया तथा 

यगुववभीवर्काओ ंसे भयग्रस्त मनषु्यता को नव सजृन - नए यगु के आगमन का संदशे 

वदया।

• धागमषक उद्धारक - वजवहोंने गायत्री और यज्ञ को रूवढ़यों और पाखण्ड से मकु्त कर जन-

जन की उपासना का आधार तथा सदु्बवद्ध एवं सत्कमण जागरर् का माध्यम बनाया।
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• सगंठक - वजवहोंने अपने जीवनकाि में ही अपने साथ करोडों िोगों को आत्मीयता के

सतू्र में बााँधकर ववश्वव्यापी 'यगु वनमाणर् पररवार' 'गायत्री पररवार' का गठन वकया।

• समाज सधुारक - वजवहोंने नारी जागरर्, व्यसन मवुक्त, आदशण वववाह, जावत-पााँवत प्रथा

तथा परम्परागत रूवढ़यों की समावप्त हते ुअदु्भत प्रयास वकए एवं एक आदशण स्वरूप 

समाज में प्रस्ततु वकया।
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• ब्राह्मण - वजवहोंने प्राचीन ब्राह्मर् परम्परा का सच्चा स्वरूप समाज के सामने रखा एवं

ब्राह्मर्ोवचत औसत भारतीय जीवन स्तर अपना कर अपना सम्परू्ण समय, श्रम, मनोयोग 

एवं प्रवतभा समाज वहत में वनयोवजत कर अनेकों को इस मागण पर चिने हते ुपे्रररत वकया। 

वपता - वजवहोंनें करोडों व्यवक्तयों को अपनी छाती से िगाया और वजनकी छाती से 

िगकर िाखों व्यवक्तयों ने उनके अवतस ्के ददण को अनभुव कर अपना जीवन महान 

कायों हते ुसमवपणत वकया।
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• गसद्ध पुरुर् - वजवहोंने कठोर तपस्या कर अपने को तपाया तथा पारस बनकर औरों को 

स्पशण कर महान बना वदया।

• पथ प्रदिषक - वजवहोंने िाखों को नैवतक और आध्यावत्मक जीवन पथ पर अग्रसर 

वकया।

• अवतारी चेतना - वजवहोंने "धरती पर स्वगण के अवतरर् और मनषु्य में दवेत्व के 

जागरर्" की अवतारी घोर्र्ा को अपना जीवन िक्ष्य बनाया और चतेना का ऐसा प्रवाह 

चिाया वक करोडों व्यवक्त उस ओर चि पडे।



www.awgp.org

खलुा आमतरण
यगुऋवर् ने यगु वनमाणर् के प्रवत जागरूकता िाने तथा पषृ्ठभवूम बनाने के विए यगु 

वनमाणर् पररवार- गायत्री पररवार के नाम से एक संगठन भी बनाया ह,ै जो ववराट् रूप िेता चिा

जा रहा ह,ै वकवत ुउवहोंने हर सदाशयता सम्पवन व्यवक्त एवं संगठन को ईश्वर के साथ भागीदारी

के विए खिुा आमवत्रर् वदया ह।ै यह आश्वासन वदया ह,ै जो भी व्यवक्त एवं संगठन यगु वनमाणर् 

के उद्दशे्यों के विए, प्रयास- परुुर्ाथण-सहयोग करेंग,े उवहें ऋवर्सिा के मागणदशणन-संरिर् एवं 

दवैी अनदुानों का िाभ सहज स्वाभाववक रूप से वमिता रहगेा। भागीदारी के सतू्र- अपनी 

वदनचयाण में इवहें शावमि करें।
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1. उपासना - प्रवतवदन वयनूतम 20 वमनट ईश्वर के विए खािी होकर बैठें । सबके विए 

सदु्बवद्ध सबके विए उज्ज्वि भववष्य की भावना के साथ गायत्री मवत्र / इष्ट मवत्र / नाम 

का जप करें।

2. साधना- स्वाध्याय एवं संयम के माध्यम से अपने अवदर दषु्प्रववृियों के उवमिून तथा 

सत्प्रववृियों के समथणन का अभ्यास करें।

3. आराधना - व्यववस्थत वदनचयाण के पररर्ाम स्वरूप बच ेह ए समय एवं िमताओ ंको 

सेवा कायों में िगाएाँ। इस हते ुप्रवतवदन कम से कम 1 घण्टे का समय एवं आधा कप 

चाय अथवा आधी रोटी के मलू्य की रावश अशं दान करें।
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